
Режим дня
летнего оздоровительного лагеря 

«Остров Детства»
с дневным пребыванием при школе

1. Прием детей 08.30. - 09.00.

2. Зарядка, организационная линейка 09.00. - 09.15.

3. Завтрак 09.30. - 10.00.

4. Беседы, инструктажи, минутки здоровья. 

Отрядные дела 10.00. - 11.00.

5. Оздоровительный блок: прогулка; 

подвижные игры на свежем воздухе 11.00. - 11.30.

6. Занятия по интересам 11.30. - 12.00.

7. Интеллектуальные мероприятия – 12-00 – 13-00

8. Обед 12.30. – 13.00.

9. Игровые, спортивные мероприятия, игры по интересам 13.00.-15.30.

10. Рефлексия (обсуждение пройденного дня). 

Определение мероприятий на следующий день – 15.00 – 15.45

11. Спуск флага. Уборка помещений – 15.45 – 16.00

10. Уход домой – 16.00 


